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Saure-
Basen-
Haushalt

Gesund durch den Tag

Basen-Mineralstoffkomplex

Unterstutzung der
kOrpereigenen
Regulation

Eine Ubersduerung (Azidose) entsteht,
wenn im Korper das Gleichgewicht
zugunsten der Sauren verschoben ist
und die verfligbaren Basen nicht
mehr ausreichen, um die anfallende
Saurelast vollstandig zu
neutralisieren. Dieser Prozess
verlauft schleichend Uber viele Jahre,
wobei der Korper intensiv darum
bemduht ist, den lebenswichtigen pH-
Wert des Blutes konstant zu halten.
Dafir greift er zunachst auf
Basenreserven im Bindegewebe, in
den Muskeln, Zahnen, Haaren und
Knochen zurlick. Die ersten Anzeichen
einer Azidose zeigen sich daher haufig
als pH-Wert-Absenkung im Gewebe
(Gewebeazidose) sowie als
Mineralverlust in Zahnen und Knochen.
Erst wenn diese Basenvorrate
erschopft sind, sinkt auch der pH-
Wert im Blut allmahlich ab, was dann
eine sofortige medizinische
Behandlung erforderlich macht.
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Ursachen einer
Ubersauerung

Einseitige Ernahrung mit tberwiegend
saurebildenden Lebensmitteln: Dazu
gehoren zum Beispiel Kaffee, Zucker,
Fleisch, Milchprodukte sowie
saurehaltige Zusatzstoffe und
Konservierungsmittel.

Ungesunde Lebensgewohnheiten:
Chronischer Stress, Arger und
Schlafmangel knnen buchstéablich
Lsauer® machen und zur Azidose
beitragen.

Intensiver Sport: UbermaRiges Training
kann durch erhéhte Muskellactatwerte
eine Ubersduerung férdern.




Unsere Empfehlung

Basenkapseln Plus

Calcium gibt Energie, Kalium starkt die
Muskeln, Magnesium sorgt fir ein
ausgeglichenes Elektrolyt-Level, und Zink
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Muskelverhartungen (Myogelosen)
« Osteoporose, Haarausfall,
Tranensacke unter den Augen und

Hautunreinheiten

Schwankungen zwischen saurem und
basischem Milieu im Stoffwechsel
ausgleicht. Basische Mineralstoffe
und Spurenelemente wie Calcium,
Magnesium, Mangan, Selen und Zink
unterstiitzen dabei ein
ausgewogenes Saure-Basen-
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