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CHLOROPHYLL

(griner Pflanzenfarbstoff)

Chlorophyll ist der natiirliche, griine

Farbstoff, der in allen (griinen) Pflanzen

vorkommt. Er sorgt dafiir, dass Sonnenlicht in

Energie umgewandelt wird.

Vorkommen
Chlorophyll steckt in allen grinen Pflanzen.
Besonders chlorophyllreich sind unter
anderem Brennnessel, Ldowenzahn, Giersch,

Vogelmiere, Petersilie oder Spinat.
Wirkungsbereiche

© Energie und Vitalitét
Unterstiitzt die Sauerstoffversorgung

und damit den Energiestoffwechsel.

© Entgiftung und Schutz
Bindet Schwermetalle, Schimmelpilzgift
sowie Umweltgifte und unterstitzt damit

die Leberentgiftung.

© Antioxidative Wirkung
Als starkes Antioxidans neutralisiert es
freie Radikale, reduziert dadurch oxidativen

Stress und wirkt entziindungshemmend.

O Balancierte Darmflora
Hat sich zur Regulation der Darmflora,

insbesondere bei Verstopfung, bewdhrt.

© Verbessertes Hautbild
Tragt zur Verbesserung
von Hautproblemen, wie z. B. Akne, bei.

Reduziert Kérpergeruch.
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Warum ist der Grofiteil der Pllanzen
eigentlich grin? Die Antwort

darauf liefert das Chlorophyll, dessen Name

sich aus dem Altgriechischen ableitet und
wortlich ,grines Blatt” bedeutet. Chlorophyll
ist ein griines Pigment, das in Pflanzen,
Algen sowie einigen Bakterien vorkommt
und fir die typische griine Farbe von Blat-
tern verantwortlich ist. Wir kénnen uns die
Wirkweise von Chlorophyll wie die eines
kleinen Solarpanels vorstellen: Es féngt Son-
nenlicht — vor allem im roten und blauven
Spektrum — und wandelt die Lichtenergie in
chemische Energie um. Diese Energie
braucht die Pllanze, um zu wachsen, zu bli-
hen und um Friichte zu bilden. Chlorophyll
reguliert damit nicht nur den Pflanzenstoff-
wechsel, sondern schiitzt auch vor intensiver
UV-Strahlung. Ohne Chlorophyll gébe es
keine Photosynthese und somit kein pflanzli-
ches Leben als Basis der Nahrungskette auf
der Erde. Im Herbst bauven Laubb&ume
Chlorophyll ab, wodurch andere Farbstoffe,

wie Gelb- und Rotténe, sichtbar werden.

Chlorophyll

Warum der griine Pflanzensaft
der Energie-Booster und fiir unsere
Entgiftung unverzichtbar ist.

Griner Energie-Booster und Entgifter
Chlorophyll wirkt in unserem Kérper haupt-
séchlich als sekundérer Pflanzenstoff mit
antioxidativen und entgiftenden Eigen-
schaften. Aufgrund seiner strukturellen
Ahnlichkeit zu unserem Blutfarbstoff
Hamoglobin férdert Chlorophyll die
Bildung roter Blutkérperchen.

Das Griin des Lebens.

Entgiftung, Schutz
und mehr Energie.

Damit verbessert sich die Sauerstoffversor-
gung und unsere Energie sowie Leistungs-
fahigkeit steigern sich dadurch. Weiters
unterstitzt es auch den Sé&ure-Basen-
Haushalt und bindet Toxine, wie Schwer-
metalle, Schimmelpilzgifte oder freie
Radikale, im Darm. Auch die Leber, eines
unserer wichtigsten Entgiftungsorgane,

profitiert von Chlorophyll.
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Die besten Chlorophyll-Quellen

Als Faustregel gilt: je dunkelgriner die
Farbe, desto mehr Chlorophyll. Die Spitzen-
reiter dabei sind Weizengras-Saft, Gersten-
gras, Brokkolisprossen, Brennnessel, Griin-
kohl, Petersilie und Spinat. Algen wie Chlo-
rella und Spirulina sowie Alfalfasprossen
folgen dichtauf. Frische, rohe Produkte bie-
ten dabei den héchsten Gehalt. Hitze zer-
stért Chlorophyll. Daher sind Smoothies,
Safte oder schonend hergestellte griine
Trinkpulver die beste Wahl. Auch Tiefkihl-
ware eignet sich gut fir chlorophylireiche
Smoothies, da das Einfrieren den Chloro-
phyllgehalt weitgehend erhélt. Am besten
Tiefkithlprodukte nicht auftauen, sondern
fir eine optimale Cremigkeit gleich pirie-
ren. Einige Nahrungsergdnzungen setzen
auch auf das intensiver wirkende Chloro-
phyllin. Es wird halbsynthetisch aus Chloro-
phyll hergestellt, ist wasserldslich und stabiler.
Dadurch kann es vom Kérper besser aufge-
nommen werden und seine entgiftende

Wirkung stérker entfalten. |
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Green-Powder-
Trinkpulver

Grine Pflanzenkraft fir den Reset.
Neustart mit griiner Power: Das Pflanzen-
pulver kombiniert Gemiiseextrakte,
Superfoods und Vitamine zur Unter-
stitzung des Energiestoffwechsels.

Ideal fir Detoxkuren — bei Erschépfung,
zur Zellregeneration und fir neve
kérperliche Kraft.

300 g: € 40,70
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GREEN POWDER

Vibaminen, Spe venelomenten,
Pllascenstoffon und SiiBungomibéel

CALMA PULVER

Symbolbild

Ihre Elisabeth Nepl, PKA

Griuner Power
Smoothie

Frisch, leicht und voller Chlorophyll:
Dieser Smoothie bringt heimische
Planzenpower das ganze Jahr iiber ins

Glas und schmeckt angenehm mild.

Zutaten:
® 1 Handvoll junge Brennnesselblétter
(oder Spinat)
1 kleiner Apfel
Y2 Banane
Saft einer halben Zitrone
200 ml Wasser oder Apfelsaft

optional: etwas frische Petersilie

Zubereitung:

Alle Zutaten griindlich waschen, grob
zerkleinern und in einen Mixer geben.
Fein pirieren, bis eine cremige Konsistenz
entsteht. Am besten frisch genieBBen.

Der Smoothie liefert eine ordentliche
Portion Chlorophyll, wirkt belebend und

schenkt frische Energie.
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